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Uberforderung und Stress
im Alltag entgegen steuern

Familientag fir MS-Betroffene und Angehdrige

Herford (kop). An Multip-
ler Sklerose (MS) erkrankt zu
sein, bedeutet fir die meisten
Betroffenen und Angehérigen
einen tiefen Einschnitt in fast
allen Lebensbereichen. Um ih-
nen ein Stick Hilfe auf ihrem
Weg zu geben, luden die Klinik
fur Neurologie am Klinikum
Herford und das MS-Kompe-
tenznetz OWL am Samstag
emeut zum Familientag ein.

Mehr als 50 Giste, die meisten
von ihnen Betroffene und Angehd-
rige, hatten den Weg ins Kreishaus
gefunden. In ihrer BegriiBung be-
tonten Carsten Oberhoff, Vorsit-
zender des MS-Kompetenznetzes,
Prof. Dr. Matthias Sitzer, Chefarzt
der Klinik fiir Neurologie, und Dr.
Annette Walter, Oberérztin der
Klinik fiir Neurologie, dass die
Betroffenen zwar kompetente me-
dizinische Hilfe brauchen, damit
aber noch nicht alle Probleme
gelst seien. Und an diesem Punkt
setze der Familientag ein. In Vor-
trigen und Arbeitsgruppen gehe es
um persinliche Probleme und die
Verarbeitung der Krankheit.

Mit dem Thema »Wenn Anfor-

derung zur Uberforderung wird«
beschiiftigte sich dann auch die
Dipl.-Pédagogin Andrea Boes-So-
bottka in ihrem Vortrag. »Betrof-
fene und Angehdrige miissen ein
inneres Gleichgewicht findens,

fithrte die Referentin aus. »Sie

erleben hiufig eine Uberlastung
und miissen in Gesprichen eine
Lésung finden. Betroffene und
Angehdrige miisse sehen, was sie
selbst und was der andere empfin-
det.« Von grofler Bedeutung sei, so
Andrea Boes-Sobottka, dass die
»innere Gesundheit« bleibe,

.Dementsprechend wurden in
den anschlieBenden Arbeitsgrup-
pen auch Wege aus der Uberforde-
rung aufgezeigt, und Dr. Rolf
Strecker, Leiter der Psychoonko-
logie am Klinikum, gab Tipps zum
Thema »Entspannung statt
Stresse,

Einen Streifzug durch das Sozi-
alrecht unternahm die Rechtsan-
wiltin Marianne Moldenhauer in
ihrem Vortrag. Im Umgang mit
den Behiirden haben MS-Betroffe-
ne nicht selten Hiirden zu tber-
winden. Und die Fihigkeit, in der
Auseinandersetzung mit Kranken-
kassen und anderen Leistungstri-
gern die eigenen Rechte einzufor-
dern, ist eine wichtige Vorausset-
zung fiir Betroffene und Angehdri-

ge, der Uberforderung entgegen zu
steuern. Die Rechtsanwiiltin be-
antwortete zahlreiche Fragen der |
Anwesenden zum aktuellen Sozi-
alrecht. Infostéinde des MS-Kom-
petenznetzes, der Selbsthilfegrup-
pen und verschiedener Pharmafir-
men rundeten den Familientag ab.

! RAT & HILFE

Rat und Hilfe erfahren MS-Be-
troffene und Angehtrige beim
MS-Kompetenznetz  oder  in
Selbsthilfegruppen. Hier die An- |
sprechpartner:

MS-Kompetenznetz OWL:
Vorsitzender Carsten Oberhoff,
Postfach 1443, 32066 Bad Salzuf-
| len, =05222/639538 oder
05221/529127; E-Mail: in-
fo@ms-kompetenznetz-owl.de;
Internet: www.ms-kompetenz-
netz-owl.de;

MS-Gruppe Herford: Dorothea
Zielinski, =(5221/2751541,
Carolin Taborsky, w=05221/
92 54 51; die Gruppe trifft sich
jeden dritten Freitag im Monat
um 16 Uhr im AWO-Begeg-
nungszentrum an der Kastanien-
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