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 Bewegungsprogramm an

Bad Salzuflen-Schotmar In
der Region mangelt es an spe-
zialisicrten Gruppen fur Men-
schen mit Multipler Sklerose
{MS) - nichisoin Bad Salzuflen.
Dort findet die MS-Sportsrup-
pe von Achim Herrendorfer
immer mehr Zuspruch, heiflt
es in einer Pressemiticilung.

Héufig sind es demnach um
die 20 MS-Betroffene, die sich
donnerstags um 18.15 Uhr im
Esta-Bildungswerk, Schitler-
stralle, zum Sporttreffen Laut
Physiotherapeut und Grup-
penleiter Achim Hervendinrler
haben viele Feiluehmier cher
zufillig von dem Angebot ge-
hort. Und weil solche Gruppen
durchaus selten seien, ndhmen
die Aktiven teilweise weite An-
fahrisweg& in Ka& am éabez ;
zusein. .

in der Grugpﬁ gsht £s um
gezwﬁ,, »Beweoungsauftrage”
an MNerven und Muskulatur ;
heiflt es in der Pressemittei-
lung weiter. Dehnungen, ak
tive Bewegung, Training des
Gleichgewichts sowie Koor
dinationsitbungen stehen auf
dem Programm der M5 Sport
gruppe, erldirt Herrendorfer
- Entspannung und gemeinsa-
mes Lachen selen weltere un. |
erlassliche }i(ampanen‘fen, er-
ganztder Faahmaﬁn ~

We;tem nfﬁrmatwnen gzm 85 im m»
temetunter www.ms-kompetenznetz
owl.de oder bai Horst Wehmeyer von
der Behmderﬁ'{enspcsri:gsememschaﬁ
522281188 ‘



