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Voll durchgestartet

MS Sportgruppe feierte feuriges Grillfest

Bad Salzuflen. Familien und Aktive der MS Sportgruppe Bad Salzuflen
waren zum Sommer-Grillfest eingeladen, das in diesem Jahr erstmalig
stattfand.

Die Raume und der
AuBenbereich von Pro Regio
konnten fiir diesen Anlass
genutzt werden. Die Idee kam
aus der Sport Gruppe selbst.
Vorbereitung und die
Durchfiihrung waren dann auch
eine Teamleistung. Der BSV Bad
Salzuflen und das MS
Kompetenznetz OWL e.V. hatten
die Kosten Gbernommen. Jetzt
kann unter der Leitung von
Physio- Therapeut Achim
Herrendorfer, gestarkt weiter trainiert werden.

Physiotherapeut Achim Herrenddrfer gibt
Bewegungstipps

»Wir haben immer eine super Zeit, lehren viel ber unsere Kérper und
unsere Bewegungsmaoglichkeiten besser zu nutzen und auszubauen. Dabei
darf auch mal gelacht werden. Die Gruppe hat SpaB8 und macht SpaB,"
resimiert Carsten Oberhoff, vom MS Kompetenznetz OWL. "Wir sind
bestens gemischt, Frauen und Mdanner nahezu jeden Alters. Wer Interesse
hat ist immer flr eine Schnupperstunde willkommen. Die Gruppe trifft sich
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immer donnerstags um 18.15 in im ESTA Bildungswerk in Bad Salzuflen -
Schétmar. Mehr Informationen gibt es im Internet unter
ms-kompetenznetz-owl.de oder Tel. 05222 - 639538."
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