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LOKALES HERFORD

Carsten Oberhoff, Vorsitzender des MS-Kompetenznetzes OWL, s€in
Stellvertreter Thomas Pietsch, Dr. Annette Walter vom Klinikum,
Anwaltin Marianne Moldenhauer, Physiotherapeut Achim Herrendorfer

i Von'Ruth Matthes

Kreis Herford (HK). »im
Zusammenhang mit Multipler
Sklerose (MS) wird viel von
Medikamenten gesprochenk,
hat Neurologin Dr. Annette
Walter vom Klinikum festge-
stellt. Doch auch Physiothera-
pie und Reha-Sport kénnten
sehr hilfreich sein. Der jungste
MS-Familientag im Kreishaus
stand daher im Zeichen dieser
Behandlungsformen.

»Die Resonanz ist hervorra-
gend, freute sich Thomas Pietsch,
stellvertretender Vorsitzender des
MS-Kompetenznetzes OWL, das
gemeinsam mit dem Klinikum und
MS-Gruppen der Region den Tag
veranstaliete. Vor zehn Jahren rief

der Physiotherapeut mit eigener
Praxis in Bad Salzuflen eine MS-
Reha-Sportgruppe ins Leben, die
heuie von seinem Kollegen Achim
Herrendorfer, ebenfalls Referent
des Tages, geleitet wird. Vor fast
150 Zuhorern erlauterten die bei-
den, wie durch Physiotherapie die
Mobilitat erhalten, wie Kraft, Koor-
dination und Gleichgewicht gefor-
dert werden konnen. Letzteres sei
besonders wichtig, »da durch die
Entstehung von MS-Herden im
Hirnstamm und im Kleinhirn die
beiden wesentlichen Zentren fiir
Koordination und Gleichgewicht
gestort sind«, so Pietsch.

Im Bereich des Reha-Sports ge-
he es darum, mit Betroffenen
eigenstindiger zu trainieren. »Das
kann ein Tischtennisspiel sein,
Schwimmen oder Gymnastik«, er-
lauterte Pietsch. Auch Entspan-
nungskurse wie Autogenes Trai-
ning, Muskelentspannung nach Ja-

und Dr. Rolf Stecker vom Klinikum (von links) verabschiedeten beim
MS-Familientag Dr. Bernd Ulrich Seidel (3. von rechts) als Koordinator
des Tages, den er vor neun Jahren mit initiiert hatte. Foto: Ruth Matthes

»Mobilitat ist Lebensqualitat«

MS-Familientag zum Thema Physiotherapie und Reha-Sport

cobsen, Tai Chi, Feldenkrais,
Atemgymnastik oder ausdauerfor-
dernde Sportarten wie Nordic Wal-
king seien hilfreich.

Im Nachmittagsteil konnten die
Besucher dann auch selbst aktiv
werden und einige Ubungen aus-
probieren. Wer es weniger sport-
lich haben wollte,
konnte an der »Ent-

welche finanzielle Unterstiitzung
die MS-Patienten erhalten kdnnen.
Welche Kosten kommen auf sie
zu? Was zahlt die Kasse? Welche
anderen Trager konnen einsprin-
gen? Welche Rechte habe ich als
Mieter? Darf ich zum Beispiel
einen zweiten Handlauf oder Hal-
tegriffe  anbringen?
Gibt es Unterstiit-

spannung pur« von

Dr. Rolf Stecker, Lei- |

ter des Instituts fiir
Klinische Psycholo-

»Krankengymnas-
tik fordert Kraft,
Koordination und
Gleichgewicht. «

zung bei einem Neu-
bau? Auf all diese
Fragen, die ganz
konkret den Alltag
betreffen, hatte sie

peutin Barbara Rodi |
vom Klinikum teil- |
nehmen. 1

Ein zweiter The- ST
menschwerpunkt des Tages war
»Wohnen mit MS«. Rechtsanwéltin
und Betroffene Marianne Molden-
hauer erliduterte, wie das Wohn-
umfeld der Krankheit entspre-
chend verindert werden kann und

i
gie, und Musikthera- !
{

Thomas Pietsch,
Physiotherapeut

eine Antwort. »Mobi-
litdt ist auch fir MS-
Kranke Lebensquali-
tit«, betonte Molden-
hauer. »Und die fingt im h&usli-
chen Umfeld an. Barrieren abbau-
en und Sicherheiten schaffen, sind
die zentralen Ziele, damit so weit
moglich ein selbstbestimmtes Le-
ben mdglich bleibt.«



