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Karriere trotz
Multipler Sklerose

Imformationen des Klinikums Herford

W Herford. Zum 9. Multiple-
Sklerose-Familientag am Sams-
tag, 27. Qktober von 11 bis 15
Uhr im Kreishaus Herford gibt
es Informationen zum Umgang
mit der Krankheit im Berufsle-
ben.

Uberwicgend wird die Muiti-
ple Sklerose (MS) im jungen Er-
wachsenenalter diagnostiziert.
Zu diesem Zeitpunkt gehoren
Ausbildung und der Beginn der
beruflichen Laufbahn sowie die
Karriereplanung zu den zentra-
len Lebensthemen. MS ist zur
Zeit nicht heilbar und kann zu er-
heblichen Behinderungen fiih-
ren. Gerade bei fortschreitender
Krankheitsdauer steht jedoch
die berufliche Situation im
Brennpunkt vieler Betroffener.

Zunehmend wird auf die Er-
stellung eines beruflichen Leis-
tungsprofils geachtet und es wer-
den individuelle Trainingspro-
gramme erstellt, um den Patien-
tenden Verbleib anihrem bishe-
rigen Arbeitsplatz oder eine be-
stimmte Umschulung zu ermog-
lichen. In den Johanaiter-Or-
denshiusern Bad Qeynhausen,
wurde dazu ein Modellprojekt
entwickelt,

Auf dem Familientag wird es
durch Dr. rer. nat. Anke Men-
zel-Begemann, Projektieiterin

und wissenschaftliche Mitarbei-
terinan der Fakultit fiir Gesund-
heitswissenschaften der Univer-
sitat Bielefeld, sowie durch den
Oberarzt der Johanniter Reha-
Klinik, Dr. med, Stephan
Braune, vorgestellt,

Den wissenschaftlichen Zu-
sammenhang zwischen Multi-
pler Sklerose und beruflichen
Karriereplanung erértert Frau
Dr. rer. nat. Simone Kern, vom
Multiple Sklerose Zentrums der
Klinik und Poliklinik fitr Neuro-
logie in Dresden. Sie geht der
Frage ,Arbeit st das halbe Le-
ben?" nach. Seine eigenen Erfah-
rungen mit der beruflichen Rein-
tegration schildert Enrico Schrei-
ber, der ermutigen will, um
diese Chance zu kimpfen und
sich dabei geeignete Hilfestel-
lung geben zu lassen. Nach der
Mittagspause mit Imbiss geht es
in Arbeitsgruppen zu den The-
men des Vormittags, sowie mit
Angeboten zur Entspannung
und zum Wohlfithlen weiter.

Die Teilnahme am Familien-
tag ist kostenlos. Die Raumlich-
keiten sind behindertengerecht,
Eine Kinderbetrenung ist einge-
richtet. Mehr Information gibt
€s unter: www.ms-kompetenz-
netz-owl.de und www. klinfkum-
herford de



