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GUT BESUCHT: 600 MS-PATIENTEN LEBEN SCHATZUNGSWEISE IM KREIS HERFORD. EINIGE VON IHNEN WAREN AM SAMSTAG ZUM FAMILIENTAG IN DAS KREISHAUS GEKOMMEN,
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HERFORD

MS Familientag: Wie sich Stress auf Multiple
Sklerose auswirken kann

Mehr als 100 Besucher informierten sich Giber die Wechselwirkungen

Herford. Stress pur: Zum Klinikum fahren, einen Parkplatz finden. Um dann festzustellen, dass nicht das Klinikum sondern das
Kreishaus der Veranstaltungsort des MS Familientages ist. Eine undeutliche Ankiindigung sorgte dafiir, dass etliche Interessierte
zundchst das falsche Ziel ansteuerten. Dabei sind es doch gerade die Betroffenen, die angesprochen werden sollten - und die Stress
ganz und gar nicht vertragen.

"Viele Patienten beobachten einen Zusammenhang zwischen stressreichen Lebensereignissen und der Ausldsung neuer Schiibe. Lange
galt dies als wissenschaftlich nicht bewiesen.
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Wie verhalte ich mich als Anleger? Jetzt gratis Euro-Studie
anfordern!

Doch gerade in den letzten Jahren wurde dieser Zusammenhang durch aussagekréftige Studien belegt", sagte Annette Walter und ging
in ihrem Vortrag genau auf diese Problematik ein.

Mehr als 100 Betroffene und deren Angehdrige verfolgten am Samstag den MS Familientag im Kreishaus.

Sie erfuhren, dass chronische Entziindungen im Gehirn und des Riickenmarks kennzeichnend fiir Multiple Sklerose (MS) sind. Und dass
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diese heimtiickische unheilbare Krankheit bei Frauen als auch bei Mannern auftritt.

sagte Matthias Sitzer (Chefarzt fiir Neurologie am Klinikum Herford).

Vorbereitung war Annette Walter.

Die Oberérztin der Klinik fiir Neurologie wies in ihrem Vortrag darauf hin, dass unter hohem Stress leidende Menschen
krankheitsanfalliger seien. Und dass es darum gehe, diesen Stress zu vermeiden oder zu reduzieren.

Umso mehr komme es darauf an, dass der Stress minimiert wird.
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Oft werde die Krankheitsaktivitat erstmalig im jungen Erwachsenenalter festgestellt. Da sie sich durch verschiedenste Symptome
ausdriickt, werde vielfach von den "1.000 Gesichtern der MS" gesprochen.

Alleine im Kreis Herford leben derzeit schatzungsweise iber 600 Patienten. Einige von ihnen waren in das Kreishaus gekommen, um

den Vortragen zuzuhéren. "Im Klinikum hétten wir fiir so eine groRe Zahl an Besuchern ohnehin keinen geeigneten Raum gehabt',

Gemeinsam mit dem Kompetenznetz OWL hatte das Klinikum Herford diese Veranstaltung organisiert, bei der sich die Besucher tiber
das Thema informieren und sich mit Arzten, Musiktherapeuten und Psychologen austauschen konnten. Federfiihrend bei der

"MS ist per se ein Stressfaktor. Dabei ist das durch MS geschédigte Gehirn stressempfindlicher. Im ersten Krankheitsjahr ist die
Stresssituation besonders ausgepragt", sagte Annette Walter.

Die Herforder Medizinerin erlduterte: "Multiple Sklerose ist unkontrollierbar. Und das macht sehr viele Menschen unsicher. Viele
Patienten leben in der Angst, dass es schlimmer wird."

"Kreativitdt und Musik kdnnen dabei helfen", sagte Annette Walter. Aber auch Yoga, Tai-Chi und Chi Gong. Wobei die Medizinerin
einrdumte: "Ein halbes Jahr Yoga, dasist schon eine Herausforderung."
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Tebau - Alu Terrassenddcher + Wintergarten-Vordacher
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freien Tragers flir minderjéhrige, unbeglei... verschénert lhre Wand wie ein wertvolles Kunst- hat ein Ziel: bis Ende 2017 méchte der Paket-
werk. und...

Wallelauf: Zwei Lokalmata- Serienvergewaltiger in OWL iPhone 6s 16 GB
doren siegen uber... auf frischer Tat... Nur 1,- € statt 269,95 € im Tarif MagentaMobil S mit
Herford. Eine Umarmung hier, ein Schulterklopfen  Bielefeld/Lippe. Grofer Erfolg fiir die Sonderkom- Top-Handy.
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da. Heiko Klein ist am Sonntagmittag ein... mission "Leo" der Polizei in Lippe.
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