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GUT BESUCHT: 600 MS-PATIENTEN LEBEN SCHÄTZUNGSWEISE IM KREIS HERFORD. EINIGE VON IHNEN WAREN AM SAMSTAG ZUM FAMILIENTAG IN DAS KREISHAUS GEKOMMEN,
WO UNTER ANDEREM ANNETTE WALTER (OBERÄRZTIN FÜR NEUROLOGIE AM KLINIKUM HERFORD) REFERIERTE. | © PETER STEINERT
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HERFORD

MS Familientag: Wie sich Stress auf Multiple
Sklerose auswirken kann
Mehr als 100 Besucher informierten sich über die Wechselwirkungen

Herford. Stress pur: Zum Klinikum fahren, einen Parkplatz finden. Um dann festzustellen, dass nicht das Klinikum sondern das

Kreishaus der Veranstaltungsort des MS Familientages ist. Eine undeutliche Ankündigung sorgte dafür, dass etliche Interessierte

zunächst das falsche Ziel ansteuerten. Dabei sind es doch gerade die Betro>enen, die angesprochen werden sollten - und die Stress

ganz und gar nicht vertragen.

"Viele Patienten beobachten einen Zusammenhang zwischen stressreichen Lebensereignissen und der Auslösung neuer Schübe. Lange

galt dies als wissenschaBlich nicht bewiesen.
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Doch gerade in den letzten Jahren wurde dieser Zusammenhang durch aussagekräBige Studien belegt", sagte Annette Walter und ging

in ihrem Vortrag genau auf diese Problematik ein.

Mehr als 100 Betro>ene und deren Angehörige verfolgten am Samstag den MS Familientag im Kreishaus.

Sie erfuhren, dass chronische Entzündungen im Gehirn und des Rückenmarks kennzeichnend für Multiple Sklerose (MS) sind. Und dass
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diese heimtückische unheilbare Krankheit bei Frauen als auch bei Männern auBritt.

OB werde die Krankheitsaktivität erstmalig im jungen Erwachsenenalter festgestellt. Da sie sich durch verschiedenste Symptome

ausdrückt, werde vielfach von den "1.000 Gesichtern der MS" gesprochen.

Alleine im Kreis Herford leben derzeit schätzungsweise über 600 Patienten. Einige von ihnen waren in das Kreishaus gekommen, um

den Vorträgen zuzuhören. "Im Klinikum hätten wir für so eine große Zahl an Besuchern ohnehin keinen geeigneten Raum gehabt",

sagte Matthias Sitzer (Chefarzt für Neurologie am Klinikum Herford).

Gemeinsam mit dem Kompetenznetz OWL hatte das Klinikum Herford diese Veranstaltung organisiert, bei der sich die Besucher über

das Thema informieren und sich mit Ärzten, Musiktherapeuten und Psychologen austauschen konnten. Federführend bei der

Vorbereitung war Annette Walter.

Die Oberärztin der Klinik für Neurologie wies in ihrem Vortrag darauf hin, dass unter hohem Stress leidende Menschen

krankheitsanfälliger seien. Und dass es darum gehe, diesen Stress zu vermeiden oder zu reduzieren.

"MS ist per se ein Stressfaktor. Dabei ist das durch MS geschädigte Gehirn stressempfindlicher. Im ersten Krankheitsjahr ist die

Stresssituation besonders ausgeprägt", sagte Annette Walter.

Die Herforder Medizinerin erläuterte: "Multiple Sklerose ist unkontrollierbar. Und das macht sehr viele Menschen unsicher. Viele

Patienten leben in der Angst, dass es schlimmer wird."

Umso mehr komme es darauf an, dass der Stress minimiert wird.

"Kreativität und Musik können dabei helfen", sagte Annette Walter. Aber auch Yoga, Tai-Chi und Chi Gong. Wobei die Medizinerin

einräumte: "Ein halbes Jahr Yoga, das ist schon eine Herausforderung."
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